
Din veiledning
i bruk av PLENVU®

PLENVU® er forskjellig fra andre tarmtømmingsmidler 
du kan ha tatt tidligere. Følg instruksjonene i dette 
heftet nøye, og les også pakningsvedlegget i esken.

PEG 3350, natriumaskorbat, natriumsulfat,
askorbinsyre, natriumklorid og kaliumklorid



l  PLENVU® er et tarmtømmings
middel med polyetylenglykol 
(PEG) som brukes til å rense 
tarmen før planlagt koloskopi. 
Det virker ved å gi deg diaré eller 
hyppig avføring

l  En ren tarm vil gjøre tarmhinnen 
godt synlig, og dette er viktig 
for å kunne stille en nøyaktig 
diagnose og gi riktig behandling

l  Pass på at du følger 
instruksjonene nøye ettersom 
koloskopien kanskje må avbrytes 
og utføres på nytt en annen 
gang hvis tarmen ikke er ren nok

Du finner instruksjoner om 
hvordan du klargjør PLENVU® for 
bruk på side 12 og 13.

Dette heftet er basert på 
informasjon i pakningsvedlegget 
til PLENVU®. Se pakningsvedlegget 
eller kontakt lege, apotek eller 
sykepleier for mer informasjon.

Hva du kan forvente med PLENVU®

PLENVU® vil gi hyppig og 
flytende avføring

Det skal ta omtrent 
30–45 minutter å fullføre 

koloskopien

Du må trolig gå på 
toalettet mange ganger 
under forberedelsene

Du kan være på 
postoperativ avdeling i inntil 

2 timer etter koloskopien
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 Tar du andre legemidler?
l  Hvis du tar andre legemidler oralt 

(via munnen) innen 1 time før du tar 
PLENVU®, vil de ikke tas opp ordentlig, og har 
kanskje ikke ønsket virkning. Rådfør deg med 
lege, apotek eller sykepleier hvis du tar, nylig 
har tatt eller planlegger å ta andre legemidler 
(f.eks. orale prevensjonsmidler)

  Ingen fast føde, bare klare 
væsker

l  Når du begynner å ta PLENVU®dosene,  
skal du ikke spise fast føde før etter 
koloskopien. Det er imidlertid viktig å drikke 
klar væske som anvist, og å opprettholde 
væskebalansen gjennom hele forberedelsen. 
Planlegg fremover og påse at du har nok klar 
væske tilgjengelig

 Drikk rikelig med klar væske
l  Hvis du er tørst, skal du drikke rikelig med klar 

væske for å opprettholde væskebalansen  
frem til 2 timer før koloskopien. Egnede  
klare væsker inkluderer: 

 l    Vann, mineralvann, saft (IKKE solbær)
 l   Klar fruktjuice uten fruktkjøtt 
 l   Klar suppe 
 l   Te og/eller kaffe uten melk

l  Drikk ikke alkohol, melk, røde eller lilla drikker eller 
andre drikker som inneholder fruktkjøtt

	 	Du må slutte å drikke væske:
l  2 timer før en koloskopi under generell anestesi
l  1 time før en koloskopi uten generell anestesi

Hva du må vite før du bruker 
PLENVU®

Hvilken doseringsplan skal jeg følge?
Behandlingen med PLENVU® må være fullført før koloskopien. PLENVU® kan tas etter  
ulike doseringsplaner avhengig av avtalt tidspunkt for koloskopi.

Legen eller sykepleieren skal allerede ha fortalt deg hvilken doseringsplan du skal følge. 

Se avkrysningsboksen på baksiden av dette heftet hvis du er usikker.

Hvis legen din har angitt denne 
doseringsplanen, gå til det 

GRØNNE avsnittet på side 6 og 7.

Hvis legen din har angitt denne 
doseringsplanen, gå til det     

BLÅ avsnittet på side 10 og 11.

Hvis legen din har angitt denne 
doseringsplanen, gå til det 

ROSA avsnittet på side 8 og 9.

KUN MORGEN-
DOSERINGSPLAN

KVELDEN FØR - 
DOSERINGSPLAN

KVELD/MORGEN -  
DELT DOSERINGSPLAN



Kvelden før doseringsplan
Om:
PLENVU® er et preparat som består av to doser.  
Dose 1 er én pose med mangosmak.  
Dose 2 er to poser (A og B) med smak av fruktpunsj.

VIKTIG FOR Å FULLFØRE BEHANDLINGEN: Alle posene 
må tas med riktig mengde vann i samsvar med 
tidsplanen nedenfor.

Koloskopi:
Fyll ut det planlagte tidspunktet for koloskopien  
din, og noter deretter det faktiske tidspunktet  
da du tok hver dose med PLENVU® i den  
aktuelle boksen.

Både dose 1 og dose 2 med PLENVU® tas kvelden  
før koloskopi. 

Hvis du blir tørst på noe tidspunkt, skal du drikke 
rikelig med klar væske.

Din personlige påminnelse 
Du kan bruke denne delen som en praktisk 
påminnelse om den personlige PLENVU®planen din.

Min koloskopi

Min PLENVU®-dosering – dose 1

Min PLENVU®-dosering – dose 2
Dato:

Dato:

Dato:

Klokkeslett:

Klokkeslett:

Klokkeslett:

Lett frokost Lett lunsj 3-timers 
pause

1-times 
pause

2-timers pause* 
eller 1-times 

pause†

KoloskopiTa dose 1 Drikk 500 ml 
klar væske

Drikk 500 ml 
klar væske

Hvis du er tørst, 
skal du drikke 

rikelig med klar 
væske

Kun mer klar væske 
den morgenen

Ta dose 2 Stopp alt 
inntak av 

væske

Stopp alt 
inntak av mat

Dagen før koloskopi Dagen for koloskopi

Ettermiddag Kveld NattMorgen Morgen
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Kveld/morgen - delt doseringsplan
Om:
PLENVU® er et preparat som består av to doser.  
Dose 1 er én pose med mangosmak.  
Dose 2 er to poser (A og B) med smak av fruktpunsj.

VIKTIG FOR Å FULLFØRE BEHANDLINGEN: Alle posene 
må tas med riktig mengde vann i samsvar med 
tidsplanen nedenfor.

Koloskopi: 
Fyll ut det planlagte tidspunktet for koloskopien  
din, og noter deretter det faktiske tidspunktet  
da du avsluttet hver dose med PLENVU® i den  
aktuelle boksen.

Dose 1 med PLENVU® tas kvelden før koloskopi, og 
dose 2 med PLENVU® tas tidlig om morgenen på 
dagen for koloskopi. 

Hvis du blir tørst på noe tidspunkt, skal du drikke 
rikelig med klar væske.

Din personlige påminnelse 
Du kan bruke denne delen som en praktisk 
påminnelse om den personlige PLENVU®planen din.

Lett  
frokost

Lett 
 lunsj

3-timers 
pause

Ta dose 2 2-timers pause* 
eller 1-times 

pause†

Hvis du er tørst, 
skal du drikke 

rikelig med klar 
væske

Stopp alt 
inntak av 

væske

Drikk 500 ml 
klar væske

Kun mer klar 
væske

Drikk 500 ml 
klar væske

Koloskopi

Dagen før koloskopi Dagen for koloskopi

Ettermiddag KveldMorgen Morgen

Ta dose 1Stopp alt 
inntak av mat
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Min koloskopi

Min PLENVU®-dosering – dose 1

Min PLENVU®-dosering – dose 2
Dato:

Dato:

Dato:

Klokkeslett:

Klokkeslett:

Klokkeslett:

*Koloskopi med generell anestesi.  †Koloskopi uten generell anestesi.



Kun morgen doseringsplan 
Om:
PLENVU® er et preparat som består av to doser.  
Dose 1 er én pose med mangosmak.  
Dose 2 er to poser (A og B) med smak av fruktpunsj.

VIKTIG FOR Å FULLFØRE BEHANDLINGEN: Alle posene 
må tas med riktig mengde vann i samsvar med 
tidsplanen nedenfor.

Koloskopi: 
Fyll ut det planlagte tidspunktet for koloskopien 
din, og noter deretter det faktiske tidspunktet 
da du avsluttet hver dose med PLENVU® i den 
aktuelle boksen.

Både dose 1 og dose 2 med PLENVU® tas om 
morgenen på dagen for koloskopi, med minst 1 
times mellomrom. 

Hvis du blir tørst på noe tidspunkt, skal du drikke 
rikelig med klar væske.

Din personlige påminnelse 
Du kan bruke denne delen som en praktisk 
påminnelse om den personlige PLENVU®planen din.

Min koloskopi

Min PLENVU®-dosering – dose 1

Min PLENVU®-dosering – dose 2
Dato:

Dato:

Dato:

Klokkeslett:

Klokkeslett:

Klokkeslett:

Lett middag 
(f.eks. klar suppe 

eller yoghurt)

1-times 
pause

2-timers pause* 
eller 1-times 

pause†

KoloskopiTa dose 1 Drikk 500 ml 
klar væske

Drikk 500 ml 
klar væske

Stopp alt 
inntak av 

væske

Dagen før koloskopi Dagen for koloskopi

FormiddagMorgen Ettermiddag Kveld Natt Tidlig morgen

Ta dose 2 Kun mer klar 
væske

Lett frokost Lett lunsj Hvis du er tørst, 
skal du drikke 

rikelig med klar 
væske

Stopp alt 
inntak av mat
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Klargjøre PLENVU® dose 1

Slik drikker du PLENVU® dose 2
Når pulveret er oppløst, kan PLENVU® dose 2 drikkes 
umiddelbart eller oppbevares i romtemperatur /  
avkjøles i kjøleskap i opptil 24 timer før du drikker den. 

Drikk PLENVU® dose 2 sakte i løpet av 30 minutter.  
Prøv å drikke et glass hver 10.–15. minutt.

Etterfølg PLENVU® dose 2 med nye 500 ml klar væske* 
i løpet av de neste 30 minuttene.

*Det anbefales at du drikker vann, men du kan også drikke 
alkoholfrie drikker som te eller kaffe uten melk eller klar fruktjuice 
uten fruktkjøtt.

Du bør klargjøre PLENVU® dose 2 når du trenger den, basert på doseringsplanen din.Du bør klargjøre PLENVU® dose 1 når du trenger den, basert på doseringsplanen din.

Klargjøre PLENVU® dose 2

Åpne esken og 
ta ut posen med 

dose 1.

Ta ut dose 2 pose A 
og dose 2 pose B fra 

PLENVU®esken.

Tilsett vann til 
innholdet i begeret 

måler 500 ml.

Tilsett vann til 
innholdet i begeret 

måler 500 ml.

Åpne ÅpneTilsett vann Tilsett vann

Hell innholdet i et 
målebeger som tar 

minst 500 ml væske.

Hell innholdet fra begge 
posene i et målebeger som 

tar minst 500 ml væske.

Rør om til alt pulveret har 
løst seg opp. Dette kan ta 

flere minutter.

Rør om til alt pulveret har 
løst seg opp. Dette kan ta 

flere minutter.

Hell i Hell iRør om Rør om

Slik drikker du PLENVU® dose 1
Når pulveret er oppløst, kan PLENVU® dose 1 drikkes 
umiddelbart eller oppbevares i romtemperatur / 
avkjøles i kjøleskap i opptil 24 timer før du drikker den. 

Drikk PLENVU® dose 1 sakte i løpet av 30 minutter.  
Prøv å drikke et glass hver 10.–15 minutt.

Etterfølg PLENVU® dose 1 med nye 500 ml klar 
væske* i løpet av de neste 30 minuttene.

*Det anbefales at du drikker vann, men du kan også drikke 
alkoholfrie drikker som te eller kaffe uten melk eller klar fruktjuice 
uten fruktkjøtt.

1 13 32 24 4

Mango- 
smak

Fruktpunsj- 
smak
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 Det kan være enklere å ta PLENVU® hvis:
l  Du drikker gjennom et sugerør.

l  Den ble satt i kjøleskapet straks den ble  
klargjort.

 Etter at du har tatt PLENVU®:
l  Bruk en barrierekrem for å forebygge «sår bak», 

f.eks. vaselinkrem.

l  Påse at du har god tid til å komme deg til 
sykehuset for koloskopien.

l  Vurder å bruke våtservietter hver gang du har 
vært på toalettet. Avkjølte våtservietter er særlig 
lindrende.

l  Bestill drosje eller avtal med en venn som kan 
hente deg på sykehuset, da du kan være ute 
av stand til å kjøre etter å ha fått et sedativ 
beroligende legemiddel (et legemiddel som 
hjelper deg med å slappe av, men som også gjør 
deg søvnig) under koloskopien.

Hint og tips

Bivirkninger
Les alltid pakningsvedlegget. Du finner 
fullstendig informasjon om mulige 
bivirkninger i pakningsvedlegget som 
følger med i PLENVU®esken. 

PLENVU®, pulver til oppløsning. Virkestoffer: Dose 1: Makrogol 3350, natriumsulfat (vannfritt), natriumklorid, kaliumklorid. Dose 2, Dosepose A: Makrogol 3350, natriumklorid, kaliumklorid. Dose 
2, Dosepose B: Natriumaskorbat, askorbinsyre. Indikasjon: Indisert til voksne til rensning av tarmen før alle kliniske undersøkelser som krever en ren tarm. Kontraindikasjoner: Overfølsomhet 
overfor virkestoffene eller overfor noen av hjelpestoffene, obstruksjon eller perforasjon i magetarm, ileus, lidelser i forbindelse med tømning av mage og tarm, fenylketonuri, glukose6 
fosfatdehydrogenasemangel, toksisk megakolon. Advarsler og forsiktighetsregler: Administreres med forsiktighet til svake eller svekkede pasienter. Brukes med forsiktighet ved: nedsatt 
kvelningsrefleks, tendens til aspirasjon eller regurgitasjon, nedsatt bevissthet, alvorlig nyreinsuffisiens, hjerteinsuffisiens, risiko for arytmi, for eksempel pasienter som er under behandling 
for kardiovaskulære sykdommer eller som har thyroid sykdom, dehydrering, alvorlig akutt inflammatorisk lidelse. Ved eksisterende dehydrering skal denne korrigeres før bruk av Plenvu. 
Væskeinnholdet i Plenvu når det er rekonstituert med vann, erstatter ikke normalt væskeinntak, og tilstrekkelig væskeinntak må opprettholdes. Plenvu inneholder natrium og kalium, hvilket må 
tas i betraktning ved en kontrollert diett. Bivirkninger: Oppkast, kvalme, dehydrering, abdominal distensjon , anorektalt ubehag, abdominale smerter, overfølsomhet for legemidlet, hodepine, 
migrene, søvnighet, tørste, fatigue, asteni, kuldegysninger, smerter, verking, palpitasjon, sinustakykardi, forbigående blodtrykksøkning, hetetokter, forbigående økninger i leverenzymer, 
hypernatremi, hyperkalsemi, hypofosfatemi, hypokalemi, redusert bikarbonat, anion gap økt/redusert, hyperosmolær tilstand. Interaksjoner: Perorale legemidler som tas mindre enn 1 time før 
tarmtømming med Plenvu starter, kan skylles gjennom magetarmkanalen uten å bli absorbert. Fertilitet, graviditet og amming: Det er begrenset mengde data på bruk av Plenvu ved gravitet, 
amming og effekt på fertilitet. Som et forsiktighetstiltak er det anbefalt å unngå bruk av Plenvu under graviditet og amming. Dosering og administrasjonsmåte: Dose 1, Dose 2 dosepose A og 
Dose 2 dosepose B oppløses og inntatt som beskrevet i pakningsinnlegget. Se mer på www.legemiddelverket.no eller www.felleskatalogen.no. Pakninger og priser: Én pakning Plenvu inneholder 
tre doseposer beregnet til én enkelt behandling. Pakningen er unntatt fra reseptplikt. Det er fri prisfastsettelse. Innehaver av markedsføringstillatelsen: Norgine BV, Antonio Vivaldistraat 150, 
1083 HP Amsterdam, Nederland. Basert på SPC: 31.10.2019   NOR/PLV/1219/0055



Legen din har angitt følgende doseringsplan før 
avtalen din

Legen din har angitt at koloskopien 
skal utføres:

PEG 3350, natriumaskorbat, natriumsulfat,
askorbinsyre, natriumklorid og kaliumklorid
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Kontakt lege eller sykepleier dersom 
dette ikke er fylt ut.

Kontakt lege eller sykepleier dersom 
dette ikke er fylt ut.

   

UNDER GENERELL ANESTESI 
Du må stoppe alt inntak av   
væske 2 timer før prosedyren 

UTEN GENERELL ANESTESI 
Du må stoppe alt inntak     
av væske 1 time før prosedyren 

KVELDEN FØR - DOSERINGSPLAN

KUN MORGEN DOSERINGSPLAN  
 

KVELD/MORGEN - DELT 
DOSERINGSPLAN


